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در  یمصرف چرب زانیو ارتباط آن با نوع و م یا هیبر ارتقاء سطح دانش تغذ هیآموزش تغذ ریتاث یبررس :عنوان طرح تحقیقاتی

 مراغه یدانشکده علوم پزشک انیدانشجو نیب

 22/82/3081 :طرح  تاریخ خاتمه

  :و همکاران  با ذکر وابستگی هر فرد یا محقق اصلیمجری 
 رشته تحصیلی یا تخصصی رتبه علمی موسسه محل اشتغال نام و نام خانوادگی 

دانشککککعککمه عککلککوم  فائزه قالیچی مجری طرح

 پزشعی مراغه

 علوم تغذیه استادیار

تککایککمککاه ا ککراهککیکک   همعار طرح

 حصاری

دانشککککعککمه عککلککوم 

 مراغه یپزشع

دانشککککجکو 

 کارشناسی

 هیعلوم تغذ

دانشککککعککمه عککلککوم  علی فرج اللهی همعار طرح

 مراغه یپزشع

دانشککککجکو 

 کارشناسی

 هیعلوم تغذ

مککحککمککم تکک ککی  همعار طرح

 خمایاری

دانشککککعککمه عککلککوم 

 مراغه یپزشع

 هیعلوم تغذ استادیار

 

  :کلمه( 28عنوان پیام پژوهشی ) حداکثر 

 ی مقابله با چاق یتر برا یعمل یبه راهکارها ازینداشت؛ ن یمعنادار ریتأث انیدانشجو یبر کاهش مصرف چرب هیآموزش تغذ

 : کلمه( 08)حداکثر پیام کلیدی  

ها را آن BMI ای ینتوانست مصرف چرب ییتنهابه یاهیتغذ یهاآموزش ان،یدانشجو نیدر ب یاهیبا وجود دانش نسبتاً خوب تغذ

 یقابل قبول یاهیتغذ یکنندگان از آگاهشرکت چهکه اگر افتندیدانشجو در ۸۶ یکاهش دهد. پژوهشگران با بررس یصورت معناداربه

 یترسمانند بهبود دس تریتمرکز بر مداخلات عمل تیاهم هاافتهی نینشد. ا ییرفتار غذا رییمنجر به تغ یآگاه نیبرخوردار بودند، اما ا

دانش به عمل نشان  لیدر تبد انیکمک به دانشجو یبرارا  یدانشگاه یهاطیچرب و اصلاح محکم یسالم، آموزش آشپز یبه غذاها

 . دهدیم

 کلمه(: 208) حداکثرمتن پیام پژوهشی 

 (05اهمیت موضوع ،)کلمه 
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 الم س یانتخاب غذاها ای ییغذا یهاتر و درک برچسبسالم یانتخاب غذاها ییتوانا جویانبه دانش توانندیم یاهیدانش تغذ یها برنامه

 یهاو انتخاب ییعادات غذا شیتوجه در افزا قابل کردیرو کی تواندیم یهایتغذ یراستا, مداخلات آموزش نیموجود را بدهند . در ا

 بالا باشد .  یبا چرب ییغذا یهامیرژ ژهیدانش آموزان به و ییغذا

 (05مهمترین نتایج طرح به زبان غیر تخصصی  )کلمه 

 یمتوسط وعینشان دادند، اما همچنان با ش یقابل قبول یو مصرف چرب یخوب یاهیدانش تغذ جویاندانش نکهیبر ا یمبن هاافتهیبا توجه به 

اختن پرد یمداخلات هدفمند تمرکز کنند. برا قیدانش و عمل از طر نیبر پر کردن شکاف ب دیبا ندهیاز اضافه وزن مواجه بودند، مطالعات آ

 تمرکز کنند.  ستیز طیبر مح یو مبتن یعمل یهاحلهبر را دیبا ندهیآ قاتیوزن، تحق تیدانش و وضع نیبه عدم ارتباط ب

 ( ۶5موارد کاربرد نتایج طرح   )کلمه 

 ییغذا یهاانتخاب یبرا یتیحما یطیمح جادیدانشگاه و ا یغذاها یاصلاح منو یبرا جیدانشگاه: استفاده از نتا یاهیتغذ یهااستیهبود سب -

 .سالم

واد م دیخر تیری)مانند مد یعمل یهاها با کارگاهآن ینیگزیو جا یآموزش یهایفراتر رفتن از سخنران: ییسلامت دانشجو یهاتوسعه برنامه  -

 .وپز سالم(و پخت ییغذا

نترل در ک یدیبه عنوان عامل کل یها و مراکز دانشگاهچرب در خوابگاهکم یآسان به غذاها ی: توجه به نقش دسترسیطیمح تیریتمرکز بر مد -

 .انیدانشجو یسنجتن یهاشاخص

 : تأثیرات و کاربردها

صرفاً انتقال دانش به سمت آموزش  یهااز مدل دیبا یاهیکه مداخلات تغذ دهدینشان م هاافتهی: ییافزاانتقال از آموزش به مهارت. ۱

کاهش « رفتار»و « دانش» انیمجهت دهند تا شکاف  ریی( تغطیدر مح ییغذا یهاانتخاب تیریسالم و مد ی)مانند آشپز یعمل یهامهارت

 .ابدی

به  یو دسترس تیفیدر دانشگاه )مانند بهبود ک یتیحما یهاطیمح جادیمطالعه بر ضرورت ا نیا جی: نتایدانشگاه ییغذا یهاطیاصلاح مح. ۲

 .کندیم دیتأک داریپا یدانش به عادات رفتار لیتبد یها( براو خوابگاه هاسیسروچرب در سلفکم یغذاها

 های شواهد چه بودند؟ محدودیت

دهنده ارتباط معنادار نداشت که نشان یچرب یدانش با مصرف واقع نیقبول، اقابل یاهیدانش تغذ رغمیعدم ارتباط معنادار دانش و رفتار: عل .۱

 .و عمل است یآگاه نیشکاف ب

را درست  ییغذا یهااندازه وعده ایگزارش کرده  یرا کمتر از حد واقع یپرکالر یکنندگان غذاها: احتمال دارد شرکتیگزارشاحتمال کم .۲

 .نزده باشند نیتخم

در  یاقتصاد-یاجتماع یهاتینامنظم( و محدود ییغذا ی)استرس، خواب نامنظم، الگو یگر: عوامل روانشناختگرفتن عوامل مداخله دهیناد. ۳

 اند.لحاظ نشده یاصل لیتحل
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 :یطرح پژوهش مخاطبان

 یاختو عوامل روانشن یبدن تیافزوده، فعال یقندها شده،هیتصف یهادراتیدرباره نقش کربوه یبخشیآگاه برای –هادر دانشگاه هیمشاوران تغذ .۱

 )استرس، خواب( در کنترل وزن

توجه  یک زندگو سب یبدن تیفعال ،یافتیدر یانرژ یکل یبه الگو دیو با ستین ینکته که صرف داشتن دانش کاف نیدرک ا برای – انیدانشجو .۲

 کرد

 ییدانش و رفتار غذا نیمؤثر بر شکاف ب یو روانشناخت یاقتصاد-یعوامل اجتماع ترقیعم یبررس برای –و سلامت  هیپژوهشگران حوزه تغذ. ۳

 یسازمان غذا و دارو، تبعات نیو قوان ینید ی، ارزش هایبهداشت ،یفرهنگ ،یاسیس ،یاز نظر اجتماع تواندیخبر م نیا ایآ

 خیرباشد؟ داشته
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