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  :کلمه( 08عنوان پیام پژوهشی ) حداکثر 

 عملکرد بالینی در دانشجویان پرستاریارتباط هوش هیجانی با خودکارآمدی 

 : کلمه( 08)حداکثر پیام کلیدی 

 بینی کند. با توجه به پایین بودنتواند آن را پیشوش هیجانی با خودکارآمدی عملکرد بالینی دانشجویان پرستاری رابطه مثبت دارد و میه

حمایت اجتماعی و تجارب بالینی نیز در آن نقش دارند. تقویت  ای چندعاملی است و عواملی مانندسهم تبیین، خودکارآمدی بالینی پدیده

 .شودهای فنی توصیه میهوش هیجانی در کنار آموزش مهارت
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 کلمه(: 008) حداکثرمتن پیام پژوهشی 

 (05اهمیت موضوع ،)کلمه 

است. هوش هیجانی به عنوان یک سازه  های بالینیودکارآمدی عملکرد بالینی یکی از عوامل کلیدی موفقیت دانشجویان پرستاری در محیطخ

های آموزش بالینی در ایران، بررسی این ارتباط تواند نقش مهمی در افزایش آن داشته باشد. با توجه به چالششناختی قابل ارتقا، میروان

 تضروری اس

 

 (05مهمترین نتایج طرح به زبان غیر تخصصی  )کلمه 

قرار داشت. ( ۶۸0از  ۶۳0آنان در سطح نسبتاً بالا ) ینیبال یو خودکارآمد( ۶۱0از  ۶5۱ب )در سطح خو انیدانشجو یجانیهوش ه نیانگیم

 ینیبشیرا پ یتوانست خودکارآمد یجانینشان دادند. هوش ه زین یشتریب ینیبال یداشتند، خودکارآمد یبالاتر یجانیکه هوش ه یانیدانشجو

 مؤثرند. زین یگریکند، اما سهم آن اندک بود و عوامل د

 

 ( ۸5موارد کاربرد نتایج طرح   )کلمه 

 های آموزشی هوش هیجانی برای دانشجویان پرستاریطراحی کارگاه .3

 های خودآگاهی، تنظیم هیجانات و همدلی در برنامه درسی پرستاریگنجاندن مهارت .۲

 های فنیتوجه مربیان بالینی به تقویت هوش هیجانی در کنار مهارت .۳

 آمیز دانشجویانگر برای تجربه موفقیتبالینی حمایتهای ایجاد محیط .۴

 

 

 : ارتقای کیفیت آموزش پرستاری۶تأثیر   

های محیط بالینی های عملی، دانشجویان برای مواجهه با چالشهای هوش هیجانی در برنامه درسی و برگزاری کارگاهبا گنجاندن مهارت

 .اشتشوند و عملکرد بالینی بهتری خواهند دتر میآماده

 : بهبود سلامت روان دانشجویان۲تأثیر  •

گیری ساز شکلکند و زمینههای بالینی کمک میتقویت هوش هیجانی به کاهش استرس، اضطراب و فرسودگی تحصیلی دانشجویان در محیط

 .شودپرستارانی با سلامت روان بالاتر و ارتباط مؤثرتر با بیماران می
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 های شواهد چه بودند؟ محدودیت

 

 .گیری درباره رابطه علیّ وجود نداردامکان نتیجه :مقطعی بودن مطالعه .۶

 .دهی و تمایل به ارائه تصویر مطلوب از خوداحتمال سوگیری پاسخ :ابزارهای خودگزارشی .۲

 .پذیری نتایج محدود استنمونه فقط از یک دانشگاه انتخاب شد و تعمیم :جامعه محدود .۳

 .امل دیگری مانند حمایت اجتماعی، استرس و تجارب بالینی بررسی نشدندعو :متغیرهای محدود .۴

 

 :یطرح پژوهش مخاطبان

 ریزان آموزشی و طراحان کوریکولوم پرستاریبرنامه .۶

ر هیجان دهای ارتباطی و مدیریت های نرم، مهارتهای پژوهش، نسبت به بازنگری محتوای دروس مهارتتوانند با استفاده از یافتهاین گروه می

 .برنامه درسی پرستاری اقدام نمایند و واحدهای درسی مرتبط با هوش هیجانی را در برنامه آموزشی بگنجانند

 مربیان بالینی و اساتید پرستاری .۲

ازخورد، های هوش هیجانی دانشجویان توجه کنند و در ارائه بهای فنی، به تقویت مهارتتوانند در کنار آموزش مهارتمربیان بالینی می

 .های ارتباطی و تنظیم هیجانی را نیز مورد ارزیابی قرار دهندجنبه

 دانشجویان پرستاری .۳

های هوش هیجانی توانند به طور آگاهانه به تقویت مهارتدانشجویان با آگاهی از رابطه مثبت بین هوش هیجانی و خودکارآمدی بالینی، می

 .های بالینی افزایش دهندو عملکرد خود را در محیطنفس خود بپردازند و از این طریق اعتمادبه

 های علوم پزشکیگذاران نظام سلامت و مدیران آموزشی دانشگاهسیاست .۴

ر، زمینه گهای بالینی حمایتشناختی دانشجویان و ایجاد محیطهای توانمندسازی روانتوانند با تخصیص منابع و بودجه به برنامهاین گروه می

 .ای کیفیت آموزش بالینی فراهم آورندرا برای ارتق

 پژوهشگران حوزه آموزش پزشکی و پرستاری .0

ای، طولی و کیفی در زمینه بررسی عوامل مؤثر بر خودکارآمدی عملکرد تواند مبنایی برای طراحی مطالعات مداخلههای این پژوهش مییافته

 .های آموزش هوش هیجانی قرار گیردبالینی و اثربخشی برنامه

 

 یسازمان غذا و دارو، تبعات نیو قوان ینید ی، ارزش هایبهداشت ،یفرهنگ ،یاسیس ،یاز نظر اجتماع تواندیخبر م نیا ایآ

 باشد؟ داشته
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درمانی گونه مداخله دارویی، فیزیکی یا روانهای خودگزارشی است که هیچمقطعی با استفاده از پرسشنامه-این پژوهش یک مطالعه توصیفی .خیر

های آن صرفاً به شناسایی رابطه بین هوش هیجانی و خودکارآمدی عملکرد بالینی در دانشجویان کنندگان نداشته است. یافتهبر روی شرکت

داخته و در راستای ارتقای کیفیت آموزش پرستاری و بهبود سلامت روان دانشجویان طراحی شده است. این پژوهش کاملاً با پرستاری پر

گونه مغایرتی با قوانین سازمان غذا و دارو ندارد، زیرا هیچ محصول دارویی، های دینی، فرهنگی و اجتماعی جامعه ایران همسو بوده و هیچارزش

 است.ی در آن مورد استفاده قرار نگرفته درمانی یا آزمایش

  در صورتی که این طرح منتج به مقاله شده است لینک مقاله درج شود:
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