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 رویکرد جدید تخمین میزان متابولیسم پایه با استفاده از اندازه های دور گردن، طول اولنا و سن :عنوان طرح تحقیقاتی

 08/80/3081 :طرح  تاریخ خاتمه

 :و همکاران  با ذکر وابستگی هر فرد مجری یا محقق اصلی

 لاله پیاهو )استاد راهنما( -کیمیا محمدی )دانشجو( -شایان کردی )دانشجو(

  :کلمه( 08عنوان پیام پژوهشی ) حداکثر 

در ارزیابی وضعیت تغذیه مورد استفاده  تواند در بیماران بدحال، و سالمنداندور گردن، طول اولنا و سن میفرمول حاصل از 

 قرار گیرد.

 : کلمه( 08)حداکثر پیام کلیدی 

، سالمندان ناتوان، معلولین در شرایط ICUتواند در بیماران بدحال بستری در فرمول حاصل از دور گردن، طول اولنا و سن می

ر دگیری نیستند، به عنوان یک ابزار عملی ی در اندازهعدم دسترسی به وزن و قد افراد و افرادی که قادر به ایستادن یا همکار

ه ین تغذیه این امکان را می دهد که با ارائاین روش به متخصص ارزیابی وضعیت تغذیه مورد استفاده قرار گیرد. استفاده از

 در کوتاه کردن زمان بستری بیماران کمک کننده باشند. مداخلات تغذیه ای

 کلمه(: 008) حداکثرمتن پیام پژوهشی 

 کلمه(، 05اهمیت موضوع)

آمار رو به رشد سوءتغذیه های بیمارستانی منجر به افزایش مدت زمان بستری و کاهش کیفیت زندگی بیماران می گردد. 

 سالمندانو در افراد بستری و معلولان  BMRتخمین ای است. ترین بخش یک مداخله تغذیهترین و مهممحاسبه انرژی، اصلی

 در برخی از شرایط خاص با چالش هایی مواجه است. 

 کلمه(  05مهمترین نتایج طرح به زبان غیر تخصصی)

با دقت نسبت بالا و سهولت در اجرا در عین هزینه پایین و دردسترس، می تواند فرمول حاصل از دور گردن، طول اولنا و سن 

 یسم پایه در افراد با شرایط خاص باشد و نقش مهمی در مدیریتجایگزین مناسبی برای روش های سنتی محاسبه میزان متابول

تغذیه ای و درمانی بخصوص بیماران با عدم توانایی در ایستادن باشد. در ارزیابی دقت فرمول میانگین خطای محاسبه شده 

 بود. %4کمتز از 
 

 ( 05موارد کاربرد نتایج طرح   )کلمه 

 : تأثیرات و کاربردها

  تواند به ویژه در بیماران بدحال بستری در میاین فرمول : 1تأثیرICU سالمندان ناتوان، معلولین در شرایط عدم دسترسی به ،

های گیری نیستند، به عنوان یک ابزار عملی و جایگزین روشوزن و قد افراد و افرادی که قادر به ایستادن یا همکاری در اندازه

 استفاده قرار گیرد.مورد در ارزیابی وضعیت تغذیه سنتی 
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  این روش به متخصصین تغذیه این امکان را می دهد که بتوانند با ارائه مداخلات تغذیه ای سودمند در کاهش بار : 2تأثیر

 بیماریها و کوتاه کردن زمان بستری بیماران بخصوص در بخش های مراقبت های ویژه کمک کننده باشند.

 

 های شواهد چه بودند؟ محدودیت

 متری غیرمستقیم به عنوان استاندارد طلاییتفاده از کالریعدم اس BMR :های مرجع در این مطالعه با استفاده از فرمول

عه است، ترین محدودیت مطالگیری مستقیم. این مهمموجود )احتمالاً هریس بندیکت یا میفلن( محاسبه شده است، نه با اندازه

متری غیرمستقیم، دقت معادله پیشنهادی هستند. در صورت دسترسی به کالریها دارای خطای ذاتی زیرا خود این فرمول

 .ممکن است تغییر کند

 آوری شده است. اعتبار فرمول در سایر نقاط ایران ها فقط از شهرستان مراغه جمعداده :جامعه آماری محدود از نظر جغرافیایی

 .یا سایر کشورها نیاز به بررسی دارد

 نه: نظر به اینکه نقاط برش دور گردن در گروه های نژادی و قومیتی مختلف متفاوت وی گروه جداگام اعتبارسنجی بر رعد

 . شود اعتبارسنجیهای قومیتی مختلف  آل این است که معادله روی یک گروهایدهاست، 

 با وجود ادعای کاربرد در :عدم بررسی بیماران بدحال ICUهای غیرخش، مطالعه حاضر بر روی بیماران بستری در ب ICU ،

افراد سرپایی و ورزشکاران انجام شده است. تعمیم نتایج به بیماران بدحال )که ادم، احتباس مایعات و تغییرات سریع ترکیب 

 .بدن دارند( نیاز به مطالعه جداگانه دارد

 

 :یطرح پژوهش مخاطبان
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