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 دکتر لاله پیاهو 

.ساخت راه روشنایی را عقل که آن نام به  

 و رسشگرپ دانشگاه زنده، دانشگاه که است اصل این به ما عمیق باور حاصل روپیش نشریه

 مقدم طخ در بلکه نیست، معلومات کنندهدریافت تنها دانشجو که جایی. است نوآفرین

 فعال، قشن این. است ایستاده فناوری و علم سازنده نقد و هاپیچیدگی تحلیل ایده، خلق

 آینده درباره ایرشتهمیان وگویگفت بلکه نقادانه، تفکر تنها نه که است بستری نیازمند

 این. کشندمی دوش بر اصیل دانشجویی نشریات که رسالتی همان کند؛ ترویج را فناوری

 آتی، صفحات در. فضایی چنین سوی به ایپنجره گشودن برای است تلاشی شماره،

 هاینظریه نمیا فناوری، نوین هایافق و بنیادین دانش میان زنده پیوندی کوشیممی

 اب خلاق مواجهه که داریم باور ما. کنیم برقرار آنها امروزی کاربردهای و کلاسیک

 اخلاقی و فرهنگی ادابع در تأمل و -فناوریزیست تا مصنوعی هوش از -نوین هایفناوری

 .است امروز نسل علمی سواد از ناپذیرجدایی بخشی ها،آن

 مندانهجرأت هایایده پرورش برای محفلی ایجاد بلکه نیست، مطلب انتشار صرفاً ما هدف

 یدواریمام. باشد انسان تعالی خدمت در فناوری و علم آن در که است ایآینده ترسیم و

 کلاس چوبچار از را نگاهتان تا باشد شروعی نقطه چونهم شما برای مطالب، این مطالعه

 هاآن و نیدک صورتبندی را فناورانه متحول دنیای درباره خود هایپرسش برده، فراتر درس

 جرأت که سازندمی هاهمان را ما علمی آینده. بگذارید اشتراک به دانشگاهی جامعه با را

 .دارند را «فردا به اندیشیدن»
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 در سطر های کهنه دنیا ، علم، نوری است بی پایان.

 هر تجربه، یک واژه تازه ، در کتابی به وسعت جهان.

 درس ها زمزمه ی حقیقت اند، گاه سخت، گاه شیرین،

 هر اشتباهی پلی به دانایی ، هر پرسش ، دری به یقین.

 در راهی که بی انتهاست ، هرگام ، حکایت نو،

 دانش، بالی برای پرواز ، تا فراسوی آرزو.

 پس بجوش همچو چشمه زلال ، بیاموز ، بیافزا ، ببین ،

 که علم ، زندگی را معنا میبخشد ، همچون خورشیدی

 در آیینه زمین.
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ت گوشت کشت شده فناوری نوظهوری که میتواند معادلات امنی

 غذایی ایران را تغییر دهد؟
 

 

زنائی گل ملیکا  
 و علوم کارشناسی دانشجوی 

غذایی صنایع  

 امنیت شاید که خاموش انقلابی شده؛ کِشت گوشت

 کند تعریف نو از را ایران غذایی

 سابقهیب افزایش آب، بحران طولانی، هایخشکسالی با ایران که هاییسال در

 ساده پرسش یک کند،می نرم وپنجهدست واردات هاینوسان و دام خوراک قیمت

 .زندمی بیرون هاآزمایشگاه دل از آرام آرام کننده وسوسه اما

 ایمسئله نیست؛ پژوهانه آینده هشدار یک دیگر ایران در غذایی امنیت بحران

 قرار آب منابع محدودیت و درپیپی هایخشکسالی تأثیر تحت هم که است جاری

. بردیم رنج دامی هاینهاده واردات نوسانات و اقتصادی فشارهای از هم و دارد

 کشت نام با علمی ادبیات در که شده کشت گوشت فناوری وضعیتی، چنین در

 از یکی عنوان به شودمی ناختهش (Cell-cultured meat) گوشت سلولی

 در فناوری این. است شده مطرح جهان فناوری زیست ابتکارات ترین نویدبخش

 شده تبدیل گیریشکل حال در صنعت یک به آزمایشگاهی ایایده از اخیر دهه

 کرد؟ تولید دامداری بدون را گوشت شودمی آیا

 اما ،برسد نظر به تخیلی علمی هایداستان شبیه اول نگاه در جمله این شاید

 حال در سرعت به جهان در اکنون «شده کشت گوشت» که است این واقعیت

 به نه که ای فناوری. غذاست آینده های گزینه ترین جدی از یکی به شدن تبدیل

 مواد ول،سل به تنها دامی؛ نهاده واردات به نه فراوان، آب به نه دارد، نیاز مرتع

 .بیوراکتور یک و مغذی

 بافت ککوچ نمونه یک از ماهیچه بنیادی هایسلول شده،کشت گوشت تولید در

. شوندیم تکثیر مغذی مواد از غنی کشت هایمحیط در و شوندمی گرفته حیوان

 تمایز دهمبن بافت و چربی عضلانی، هایبافت به بیوراکتورها در هاسلول سپس

 هایپیشرفت. دهندمی تشکیل را گوشت اصلی ماهیت که ساختارهایی یابند می

 و یوانیح مواد بدون کشت هایمحیط سازگار،زیست اسکفولدهای مانند جدید

 به ایشیآزم نوآوری یک از را فناوری این بالا، مقیاس با بیوراکتور هایسیستم

 ..است کرده تبدیل توسعه قابل صنعتی مسیر یک

 شد؟ شروع کجا از داستان

 هاینمونه لنده و آمریکا سنگاپور، در غذایی هایشرکت امروز. داشت قیمت دلار هزار ۳۰۰ حدود شدهکشت همبرگر نخستین پیش سال ده

 .است یافته کاهش برابر هزاران هاقیمت و کنندمی ارائه تجاری

 .است شده متولد تازه صنعت یک نیست؛ علمی کنجکاوی یک دیگر شدهکشت گوشت

 

 کند؟ فکر فناوری این به باید چرا ایران

 و است آب کم و خشک هایشزمین از بزرگی بخش که کشوری کنید تصور

 ئینپروت از بخشی بتواند کند،می وارد را دامش خوراک درصد ۹۰ از بیش

 بدون و اندک منابع مصرف با شده، کنترل های محیط در را حیوانی

 .کند تولید خارجی وابستگی

 .است استراتژیک امکان یک نیست؛ جدید فناوری یک فقط این ایران، برای

 : تواندمی شدهکشت گوشت

 دهد، کاهش را آب منابع بر فشار

 دهد نجات ذرت و سویا واردات نوسانات از را کشور

 کند کم را دامداری محیطیزیست هایآلودگی

 .کند ایجاد تازه بنیاندانش صنعت یک نهایت در و

 نیست هم زیبایی این به چیز همه اما

 یابتدا در هنوز شده کشت گوشت دهد،نمی رخ چالش بدون انقلابی هیچ

 قوانین و داردهااستان بیایند، ترپایین باید هاهزینه. است سازیتجاری مسیر

 یغذای که بپذیرند باید مردم همه، از تر مهم شاید و شوند، تعریف باید

 کرده رشد ها«کارخانهزیست» در بلکه نشده تولید مزرعه در که بخورند

 .است

 زی،سا شفاف با هارسانه و علمی نشریات ها،دانشگاه نقش که اینجاست

  شودمی پررنگ فناوری واقعیت با مردم آشنایی و گفتگو

 را ایران غذایی امنیت تواندمی شدهکشت گوشت آیا

 کند؟ حل

 .تنهایی به نه

 .دهد تغییر را بازی قواعد تواندمی اما

 شود،می تر رقابتی و تر پیچیده تر، سیاسی روز هر غذا که جهانی در

 کنند،می گذاری سرمایه غذایی نوین هایفناوری روی امروز که کشورهایی

 باش هاآن از یکی تواندمی هم ایران. داشت خواهند کمتری وابستگی فردا

 .بگیرد جدی را گذاریسرمایه و گذاریسیاست پژوهش، حالا همین از اگر

 اما ،نباشد ایرانی هایسفره غذای هنوز شاید شدهکشت گوشت نهایت، در

 خواهدمی ایران اگر و. است جهان غذایی امنیت آینده بازیگران جزو قطعا

 .کند فکر آن به امروز همین باید باشد، داشته حضور آینده این در
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محمدرضائی غزاله  

غذایی صنایع و علوم رشته 7 ترم دانشجوی  

 

ید با استفاده از ضایعات صنایع غذایی در تولید محصولات جد

 ارزش افزوده بالا

 ترینمهم از یکی عنوانبه امروز بالا افزوده ارزش با جدید محصولات تولید در غذایی صنایع ضایعات از استفاده

 و طبیعی منابع اتلاف معنای به تنهانه جهان در غذایی ضایعات بالای حجم. است مطرح پایدار توسعه راهبردهای

 المللیبین هایگزارش. دارد همراه به نیز ایگسترده اجتماعی و محیطیزیست پیامدهای بلکه است، اقتصادی

 این و شودمی تبدیل ضایعات به ساله هر جهان در تولیدشده غذایی مواد سومیک به نزدیک که دهندمی نشان

 تبدیل و عاتضای به تازه نگاه شرایطی، چنین در. کندمی وارد انرژی و خاک آب، منابع بر زیادی فشار موضوع

 چرخشی قتصادا سمت به حرکت و منابع بر فشار کاهش برای مؤثر راهکاری تواندمی نوین محصولات به هاآن

 مدیریت در کلیدی سیاست یک عنوانبه  پیشرفته، کشورهای در ویژهبه اخیر هایسال در تازه نگاه این. باشد

  .است گرفته انجام زمینه این در نیز متعددی علمی هایپژوهش و شده مطرح غذایی منابع

 سبزیجات و هامیوه پوست. دارند فراوانی ارزشمند ترکیبات عمومی، تصور برخلاف غذایی صنایع ضایعات

 فیبرهای. دارند کاربرد دارویی و غذایی هایمکمل تولید در که هستند هاییاکسیدانآنتی و هافنولپلی از سرشار

 استفاده غذایی هایافزودنی و رژیمی محصولات تولید در توانندمی غلات ضایعات در موجود نشاسته و غذایی

 تولید و دام وراکخ برای مناسب منبعی لبنی و گوشتی هایفرآورده ضایعات در آمینه اسیدهای و هاپروتئین. شوند

 به تبدیل بلیتقا روغنی ضایعات چرب اسیدهای و لیپیدها حتی و شوندمی محسوب سلولیتک هایپروتئین

 در توانندمی یزن ضایعات در موجود هایریزمغذی و هاویتامین. دارند را دارویی ترکیبات و هابیوپلاستیک

 پسماند تنهانه ییغذا ضایعات که دهندمی نشان ترکیبات این. گیرند قرار استفاده مورد بهداشتی و آرایشی صنایع

 ارزش توانندمی وند،ش مدیریت درستیبه اگر و شوندمی محسوب مختلف صنایع برای بالقوه منابعی بلکه نیستند،

   .کنند ایجاد بالایی اجتماعی و اقتصادی

 با فعالزیست یباتترک استخراج. اندکرده هموار را ضایعات این از برداریبهره مسیر نوین، هایفناوری

 و آلی ایاسیده تولید برای تخمیری فناوریزیست بحرانی، فوق سیالات و فراصوت مانند سبز هایروش

 و هاکربوهیدرات از پذیرتخریبزیست پلیمرهای ساخت و بیوگاز، تولید برای هوازیبی هضم ها،پروبیوتیک

 تولید ضایعات ترکیبات از که فعالزیست هایبندیبسته همچنین. هستند هانوآوری این از بخشی تنها لیپیدها

 نشان هافناوری این. نندک جلوگیری میکروبی رشد از و دهند افزایش را غذایی مواد مفید عمر توانندمی شوند،می

 در مهمی نقش و شوند یلتبد نوین محصولات تولید برای ایاولیه مواد به توانندمی غذایی ضایعات که دهندمی

   .کنند ایفا اولیه منابع به وابستگی کاهش

 

   (2025–2023) منابع
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 محیطیتزیس راهکار یک تنها غذایی صنایع ضایعات از برداریبهره اجتماعی، و اقتصادی منظر از

 غذایی، امنیت افزایش ضایعات، دفع هایهزینه کاهش. کندمی ایجاد نیز ایگسترده هایفرصت بلکه نیست؛

 رویکرد این یمزایا جمله از ایگلخانه گازهای انتشار کاهش و تبدیلی صنایع در شغلی هایفرصت ایجاد

 توسعه متس به حرکت و چرخشی اقتصاد تقویت به تواندمی غذایی ضایعات از استفاده واقع، در. است

 یبرنامه اروپا دیهاتحا است؛ موفق و عملی مسیر این که دهندمی نشان جهانی هاینمونه. کند کمک پایدار

 اتضایع از ژاپن کند،می اجرا ۲۰۳۰ سال تا ضایعات درصدی ۵۰ کاهش هدف با را چرخشی اقتصاد

 برای ایگسترده هایگذاریسرمایه آمریکا در و بردمی بهره دام خوراک و هابیوپلاستیک تولید برای برنج

 که دهندمی نشان هانمونه این. است شده انجام سبزیجات و هامیوه ضایعات از فعالزیست ترکیبات استخراج

 به زودتر هک کشورهایی و شود منجر اقتصادی رشد و صنعتی نوآوری به تواندمی غذایی ضایعات مدیریت

 .کنند تثبیت جهانی بازار در را خود جایگاه اندتوانسته اند،کرده ورود حوزه این

 محصولات انداردسازیاست به نیاز نوین، هایفناوری بالای هایهزینه. دارد وجود نیز هاییچالش البته

 از ضایعات آوریجمع در لجستیکی مشکلات و هافرآورده برخی پذیرش در فرهنگی مقاومت بازیافتی،

 عمومی موزشآ و مالی حمایت دقیق، گذاریسیاست نیازمند هاچالش این رفع. هستند اصلی موانع جمله

 استفاده مسیر اندهتوانست صنایع به مالی هایمشوق ارائه و حمایتی قوانین ایجاد با کشورها از بسیاری. است

   .کنند هموار را ضایعات از

 محورهای از یکی به ییغذا صنایع ضایعات از استفاده ،۲۰۳۰ سال تا که دهندمی نشان هاپژوهیآینده

 افزایش و قانونی هایحمایت نوین، هایفناوری در گذاریسرمایه. شد خواهد تبدیل پایدار توسعه اصلی

 همکاری مسیر، این در. دکن هموار را منابع این از ترگسترده برداریبهره مسیر تواندمی عمومی آگاهی

 میان

 برای نوین راهکارهای توانندمی علمی هایپژوهش. دارد کلیدی نقش هادولت و صنایع ها،دانشگاه

 با هادولت و کنند سازییادهپ عمل در را راهکارها این توانندمی صنایع دهند، ارائه ضایعات از برداریبهره

  .دسازن فراهم حوزه این توسعه برای را زمینه توانندمی مالی حمایت و گذاریسیاست

 ضایعات این. شوند دیده ارزشبی پسماند عنوانبه نباید دیگر غذایی صنایع ضایعات گفت توانمی نهایت در

 تنهانه هاآن از برداریبهره. هستند بالا افزوده ارزش با نوین محصولات تولید برای بالقوه منابعی واقع در

 رشد غذایی، منیتا افزایش به تواندمی بلکه کند،می کمک زیستمحیط از حفاظت و ضایعات کاهش به

 نوین محصولات به هاآن تبدیل و غذایی ضایعات به تازه نگاه. شود منجر صنعتی نوآوری و اقتصادی

 تواندمی رسد،می نظر به ارزشبی آنچه حتی که دهد نشان و بزند رقم جهان برای پایدارتر ایآینده تواندمی

 شود تبدیل توسعه برای ارزشمند منبعی به
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دوران باردارینقش تغذیه مادر در   

 در تکامل سیستم شنوایی جنین

 

سالک ملیکا   

شناسیشنوایی کارشناسی دانشجوی  

 تکامل در بارداری دوران در مادر تغذیه نقش

 جنین شنوایی سیستم

 سیح شایع اختلالات از یکی مادرزادی شنواییکم

 ایگسترده پیامدهای تواندمی که است نوزادان در

. اشدب داشته شناختی هایتوانایی و زبان، گفتار، بر

 وضعیت که دهندمی نشان علمی هایپژوهش

 در مهمی نقش بارداری دوران در مادر ایتغذیه

 جنین شنوایی سیستم عملکردی و ساختاری تکوین

 کلیدی نقش بررسی به مقاله این. کندمی ایفا

 اثر هایمکانیسم بارداری، دوران در هاریزمغذی

 عصبی مسیرهای و داخلی گوش رشد بر هاآن

 .پردازدمی مرتبط کلینیکی پیامدهای و شنوایی،

 جنین رشد مراحل اولین از شنوایی سیستم تکوین

 نظیر ایپیچیده مراحل شامل و شودمی آغاز

 هاینورون تمایز گوش، حلزون گیریشکل

. است مرکزی عصبی مسیرهای تشکیل و شنوایی

 محیطی و ژنتیکی عوامل تأثیر تحت فرایندها این

 به مادر تغذیه محیطی، عوامل میان از. دارند قرار

 توجه عصبی، سیستم رشد در مستقیم نقش دلیل

. است کرده جلب خود به را محققان از بسیاری

 قصن به منجر تواندمی ایتغذیه نامطلوب وضعیت

 سلولی، تقسیم مانند حیاتی فرآیندهای در

 اما  تم که شود شدنمیلینه و سیناپتوژنز میتوکندری،

 .اندضروری شنوایی سیستم تکامل برای

 شنوایی تکامل در مؤثر هایریزمغذی

 DNA ترمیم و سنتز در فولیک اسید فولیک اسید 

 هایدوره در. دارد نقش فعال سلولی تقسیم در همچنین و

 باعث تواندمی فولیک اسید کافی فقدان بارداری، اولیه

 امر این که شود، مرکزی عصبی سیستم تکامل در اختلال

 .دهد قرار تأثیر تحت نیز را شنوایی مسیرهای است ممکن

 آهن 

 شدنمیلینه فرآیند و اکسیژن انتقال برای ضروری جزء آهن

 و سریع انتقال برای شنوایی عصب مؤثر شدنمیلینه. است

 اپیدمیولوژیک مطالعات. است حیاتی صوتی هایپیام دقیق

 در تأخیر با باردار مادران آهن فقر خونیکم که اندداده نشان

 .است همراه نوزادان در مغز ساقه شنوایی هایپاسخ بلوغ

 ید 

 این و است، لازم تیروئیدی هایهورمون سنتز برای ید

 رشد و نورونی تکامل تنظیم در مهمی نقش هاهورمون

 تواندمی بارداری دوران در ید کمبود. دارند گوش حلزون

 =.گردد عصبی و شنوایی اختلالات به منجر

 (DHA) ۳-امگا چرب اسیدهای 

 و هانورون غشای ساختار در ،DHA ویژهبه ،۳-امگا

 تواندمی DHA ناکافی تأمین. دارد نقش سیناپسی عملکرد

 شود شنوایی عصبی مسیرهای کارایی کاهش باعث

 A ویتامین 

 وشگ ساختارهای گیریشکل و سلولی تمایز در ویتامین این

 بیش مصرف هم و A ویتامین کمبود هم. است مؤثر داخلی

 .کند مختل را شنوایی سیستم طبیعی رشد تواندمی آن حد از

 

 اثر هایمکانیسم

 :دارند حیاتی نقش زیر فرآیندهای در و رسندمی جنین به جفت از عبور طریق از هامغذیریز

 صوتی هایپیام انتقال دقت و سرعت برای: شنوایی عصب شدنمیلینه 

 دارد نیاز مغذی مواد به حلزون پیچیده ساختار: گوش حلزون ساختاردهی 

 مرکزی سیستم به صوتی هایگیرنده از اطلاعات انتقال برای: سیناپسی تکامل 

 .دهد کاهش را تولد از پس شنوایی توانایی تواندمی مراحل این از یک هر در اختلال

 

 

 

 عمومی بهداشت و بالینی پیامدهای

 این. شود مطرح مادرزادی واییشن اختلالات از اولیه پیشگیری استراتژی یک عنوانبه تواندمی مادران ایتغذیه وضعیت بهبود

 :است زیر موارد شامل استراتژی

 بارداری حین و قبل ایمشاوره تغذیه 

 هدفمند ریزمغذی هایمکمل تامین 

 تولد از پیش هایمراقبت در مادران ایتغذیه غربالگری 

 .کنند کمک جمعیت در شنواییکم اقتصادی و اجتماعی بار کاهش به توانندمی فوق اقدامات

 هاریزمغذی مناسب أمینت. دارد جنین شنوایی سیستم تکامل در اساسی نقش بارداری دوران در مادر تغذیه که دهندمی نشان هایافته

 هایالگریغرب بر افزون نهایت، در. دهد کاهش را شنوایی اختلالات خطر تواندمی A ویتامین و ۳-امگا ید، آهن، فولیک، اسید مانند

 .شدبا شنوایی سلامت در پیشگیرانه اقدامات از مهمی بخش تواندمی مادران تغذیه بهبود بر تمرکز تولد، از پس

 

  منابع
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 غذای هوشمند ؛ ایمن ، پایدار و نوآورانه

_  مردان فرناز  

غذایی صنایع کارشناسی ۵ ترم دانشجوی  

 

 شود،نمی خورده فقط غذا وقتی هوشمند؛ غذای

دهدمی اطلاع بلکه  

 غذا مفهوم غذایی، صنایع در فناوری سریع پیشرفت با

 محدود گرسنگی رفع و انرژی تأمین به تنها دیگر

 از جدیدی نسل عنوانبه هوشمند غذای امروزه. شودنمی

 ارزش بر علاوه که است شده مطرح غذایی محصولات

 خود سلامت و ایمنی کیفیت، پایش به قادر ای،تغذیه

 قرار کنندهمصرف اختیار در را مفیدی اطلاعات و بوده

 روزافزون نیاز به پاسخی نوین، رویکرد این. دهدمی

 .است اعتماد قابل و ایمن سالم، غذای به جامعه

 دهاستفا با که شودمی گفته محصولاتی به هوشمند غذای

 زیستی، ایحسگره فناوری،نانو مانند هاییفناوری از

 توانندمی فعالزیست ترکیبات و هوشمند بندیبسته

 را آن و کرده شناسایی را میکروبی یا اییشیمی تغییرات

 نشان برچسب رنگ تغییر مانند فهم قابل صورتبه

 یا لبنیات هایبندیبسته برخی مثال، عنوانبه. دهند

 رنگ تغییر میکروبی فساد شروع صورت در گوشت

 آگاه لمحصو ایمنی عدم از را کنندهمصرف و دهندمی

 .کنندمی

غذایی ایمنی  

 

–انزم نشانگرهای از استفاده با هوشمند بندیبسته

 و pH هایشاخص گازی، حسگرهای دما،

 از ناشی تغییرات شناسایی به قادر بیوسنسورها

 این. است شیمیایی هایواکنش و میکروبی رشد

 محصول وضعیت ایلحظه پایش امکان هاسیستم

 نگهداری و ونقلحمل تولید، زنجیره طول در را

 این که کنندمی تأکید نویسندگان. کنندمی فراهم

 هایمسمومیت کاهش در مؤثری نقش هافناوری

 در. دارند کنندهمصرف اعتماد افزایش و غذایی

 اساسی گامی را فناوری این توسعه مقالات نهایت،

 با متناسب و پایدار ایمن، غذای تولید جهت در

 .کنندمی معرفی غذایی صنایع آینده نیازهای

شده سازی شخصی تغذیه و محور سلامت غذای  

 تأمین بر وهعلا که محصولاتی اند؛کرده حرکت محورسلامت غذاهای تولید سمت به غذایی صنایع امروزه

 افزودن و ناسالم هایچربی و نمک قند، کاهش. کنندمی کمک هابیماری از پیشگیری و سلامت حفظ به انرژی،

 .غذاهاست این اصلی هایویژگی از هاپروبیوتیک و هااکسیدانآنتی فیبر، مانند مفید ترکیبات

 وضعیت سن، انندم فردی نیازهای با متناسب غذا طراحی معنای به شدهسازیشخصی تغذیه راستا، همین در

 این از ایهنمون سالمندان یا قلبی دیابتی، بیماران ویژه محصولات تولید. است شده مطرح زندگی سبک و سلامت

 فراهم را مؤثرتر و تردقیق غذاهایی تولید امکان ای،تغذیه هایداده و نوین هایفناوری از استفاده. است رویکرد

 .دهدمی سوق ترآگاهانه هایانتخاب سمت به را تغذیه آینده و کرده

غذایی ضایعات کاهش  

آوری نو و آوری فن  

 تضایعا غذایی، زنجیره هایچالش ترینبزرگ از یکی

 فشار و دهدمی هدر را طبیعی منابع که است غذایی مواد

 بندیبسته. کندمی ایجاد محیطیزیست و اقتصادی

 و کیفیت نشانگرها، و حسگرها از استفاده با هوشمند

 به و کندمی پایش ایلحظه صورتبه را غذا تازگی

 فناوری این. دهدمی هشدار تولیدکننده یا کنندهمصرف

 و دهد نشان را محصول واقعی مصرف تاریخ تواندمی

 .کند جلوگیری غذا موردبی دورریختن از

 به هوشمند بندیبسته اطلاعات تأمین، زنجیره در

 فروش به دهیاولویت و موجودی مدیریت سازیبهینه

 هامیوه در ویژهبه. کندمی کمک فساد نزدیک محصولات

 هوشمند بندیبسته با رطوبت و دما کنترل سبزیجات، و

 این به. دهدمی کاهش را ضایعات و افزایش را ماندگاری

 ابزاری سنتی، حفاظت از فراتر هوشمند غذای ترتیب،

 منابع هدررفت کاهش و پایدار غذایی ایمنی برای کلیدی

 .شودمی محسوب

 برای را راه تغذیه، تأمین از فراتر هوشمند غذاهای

 از استفاده. اندکرده باز غذایی صنعت در نوآوری

 ماندگاری میکروب، ضد نانوذرات و نانوفناوری

 می کاهش را ضایعات و دهدمی افزایش را محصولات

 کیفیت تغییرات هوشمند نشانگرهای و بیوسنسورها. دهد

 کنندهمصرف به و شناسایی ایلحظه را غذا فساد و

  .دهندمی اطلاع

 اطلاعات مصنوعی، هوش و اشیاء اینترنت کمک با

 امکان و شده آوریجمع تأمین زنجیره طول در کیفیت

 فراهم هدررفت کاهش و موجودی بهینه مدیریت

 ذاهایغ تولید امکان نوین هایفناوری همچنین،. شودمی

 کرده دایجا را فردی نیازهای مطابق شدهسازیشخصی

 .کندمی تقویت را برندها رقابتی مزیت و

 

 نوآورانه و هوشمند ایمن، صنعتی هوشمند، غذای نهایت، در

 سوی به ار تولیدکننده هم و کنندهمصرف هم و زندمی رقم را

کندمی هدایت پایدار ایآینده . 

 

محصولاتاین تولید در ایران فعلی وضعیت  

 آغازین مراحل در هنوز هوشمند غذای ایران، در

 مانند اولیه هاینمونه و هاپژوهش ولی است، صنعتی

 ایبر مسیر که دهدمی نشان کیفیت پایش هایبرچسب

 هاچالش. دارد وجود پیشرفته هایفناوری توسعه

 و استانداردسازی صنعتی، پذیرش در بیشتر

 اهشک به نیاز به توجه با اما هستند، گذاریسرمایه

 هایفرصت و غذایی ایمنی افزایش و ضایعات

 در زودیبه حوزه این داشت انتظار توانمی موجود،

 .کند پیدا بیشتری رشد کشور غذایی صنعت

تولید مشکلات و هاچالش  

 

 تجهیزات و فناوری بالای هزینه

 دقیق قوانین و استانداردها کمبود

 کنندهمصرف آگاهی و بازار پذیرش

 تأمین زنجیره پیچیدگی
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اعضا پیوند در پزشکی اخلاق هایچالش  

 

پزشکی رشته معصومی ثمین  

 را یمارب هزاران جان که است نوین پزشکی دستاوردهای ترینمهم از یکی اعضا پیوند

 جودو با. است بخشیده بهبود چشمگیری طوربه را آنان زندگی کیفیت و داده نجات

 بوده همراه متعددی اخلاقی هایچالش با همواره اعضا پیوند فنی، و علمی هایپیشرفت

 از عضا،ا پیوند در پزشکی اخلاق هایچالش ترینمهم بررسی هدف با متن این. است

 برای اعضا، تجارت و مغزی مرگ اعضا، تخصیص در عدالت آگاهانه، رضایت جمله

 .است شده تهیه پزشکی دانشجویی نشریات

 به مبتلا بیماران برای ایتازه امید پیشرفته، درمانی روش یک عنوانبه اعضا پیوند

 این با. است کرده فراهم ریه و قلب کبد، کلیه، مانند حیاتی اعضای پیشرفته هاینارسایی

 وند،پی نیازمند بیماران تعداد با مقایسه در اهدایی اعضای تعداد بودن محدود حال،

 تکیه با کندمی تلاش پزشکی اخلاق. است شده ایپیچیده اخلاقی مسائل بروز ساززمینه

 عدالت، و رسانیآسیب عدم سودمندی، فرد، خودمختاری به احترام مانند اصولی بر

 .دهد ارائه حوزه این در ریگیتصمیم برای مناسب چارچوبی

-  

 

 

 خیبر در. دارند عضو اهدای به نسبت افراد نگرش در مهمی نقش مذهبی و فرهنگی هایارزش و باورها

 کنار در باورها ینا به احترام. شود عضو اهدای مانع تواندمی سنتی باورهای یا نادرست هایبرداشت جوامع،

 محسوب اعضا پیوند حوزه در پزشکی اخلاق مهم هایچالش از یکی عمومی، آگاهی افزایش برای تلاش

 .شودمی

 ضایتر رعایت. است پزشکی اخلاق اصول به جدی توجه نیازمند علمی، هایپیشرفت بر علاوه اعضا پیوند

 اخلاق یاساس ارکان از انسانی کرامت به احترام و اعضا تجارت با مقابله اعضا، تخصیص در عدالت آگاهانه،

 در مؤثری نقش تواندمی دانشجویی نشریات در هاچالش این به پرداختن. روندمی شمار به اعضا پیوند در

 باشد داشته پزشکان آینده نسل پذیریمسئولیت و آگاهی افزایش
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 پیوند اعضا

عضو اهدای در آگاهانه رضایت  

 در هچ اعضا، پیوند در. است آگاهانه رضایت پزشکی، اخلاق اصول ترینمهم از یکی

 هآگاهان رضایت از اطمینان مغزی، مرگ دچار فرد از چه و زنده فرد از عضو اهدای

 و فواید رات،خط تمامی از باید اهداکننده. دارد ایویژه اهمیت او خانواده یا اهداکننده

 صورت شارف یا اجبار بدون او گیریتصمیم و باشد آگاه عضو اهدای احتمالی پیامدهای

 واقعی رضایت تواندمی اقتصادی یا اجتماعی عاطفی، فشارهای موارد، برخی در. گیرد

 ببرد سؤال زیر را

 

آن اخلاقی هایچالش و مغزی مرگ  

 رگم پزشکی، نظر از. رودمی شمار به اعضا پیوند در کلیدی مفاهیم از یکی مغزی مرگ

 مفهوم این پذیرش اما است، مغز هایفعالیت بازگشت غیرقابل و کامل توقف معنای به مغزی

 اطمینان لشام زمینه این در اخلاقی هایچالش برخی. است دشوار اغلب بیماران خانواده برای

 متوفی فرد بدن به احترام حفظ و منافع تعارض از جلوگیری مغزی، مرگ دقیق تشخیص از

 این کاهش در مهمی نقش هاخانواده به صحیح رسانیاطلاع و تشخیص روند در شفافیت. است

 دارد هاچالش

پیوندی اعضای تخصیص در عدالت   

 تبدیل قیاخلا مسائل ترینمهم از یکی به اعضا تخصیص در عدالت که است شده موجب اهدایی اعضای کمبود

 ری،بیما شدت یابد؛ اختصاص بیماران به باید اساسی چه بر پیوندی اعضای که است مطرح پرسش این. شود

 علمی معیارهای از استفاده با کنندمی تلاش پیوند هاینظام انتظار؟ زمان مدت یا بیمار سن پیوند، موفقیت شانس

.دارد وجود زمینه ینا در اخلاقی نظرهایاختلاف همچنان اما کنند، اتخاذ را تصمیم ترینعادلانه شفاف، و

 پذیرآسیب افراد از سوءاستفاده و اعضا تجارت 

 و اجتماعی برابرینا فقر،. است بدن اعضای تجارت پدیده اعضا، پیوند در اخلاقی هایچالش ترینجدی از یکی

 تضاد در زشکیپ اخلاق اصول با مسئله این. دهد سوق خود بدن اعضای فروش به را افراد تواندمی مالی نیاز

 با مقابله برای ایگیرانهسخت قوانین کشورها از بسیاری. شود پذیرآسیب افراد استثمار به منجر تواندمی و است

 ددار وجود جهان مناطق برخی در همچنان پدیده این اما اند،کرده وضع اعضا تجارت

اجتماعی باورهای و فرهنگ نقش  

 منابع

Beauchamp TL, Childress JF. Principles of Biomedical Ethics. 

 World Health Organization. Ethics of Organ Transplantation 
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 تغییرات و شدهفرآوریفوق غذاهای مصرف الگوی

انسان سلامت پیامدهای به تحلیلی نگاهی: روده میکروبیوم  

 سمت به ایفزاینده طوربه اخیر هایدهه در مدرن جوامع ایتغذیه الگوی

 (Ultra-Processed Foods; UPFs) شدهفرآوریفوق غذاهای مصرف

 هاآن اصلی مشخصه که غذایی، مواد از گروه این. است یافته سوق

 تولید دهپیچی فرایندهای و هاافزودنی صنعتی، ترکیبات از گسترده استفاده

 شورهاک از بسیاری در روزانه دریافتی انرژی از توجهیقابل سهم است،

 تلالاتاخ شیوع غذایی، الگوی تغییر این با همزمان. دهندمی تشکیل را

 شنق به پژوهشگران توجه و یافته افزایش گوارشی و التهابی متابولیک،

 رژیم میان ارتباط در مرکزی محور یک عنوانبه آن میکروبیوم و روده

 دهدمی نشان اخیر علمی شواهد. است شده جلب انسان سلامت و غذایی

 ایتغذیه پایین کیفیت به تنها شدهفرآوریفوق غذاهای منفی اثرات که

 تماکوسیس بر عمیق تأثیر طریق از غذاها این بلکه شود،نمی محدود

 توانندمی ایمنی، سیستم و ایروده سد با آن تعامل و روده میکروبی

 باشند داشته میزبان سلامت برای ایگسترده پیامدهای

 ژیمر اثرات کلیدی واسطه عنوانبه روده میکروبیوم

 غذایی

 هاتریلیون از متشکل پیچیده و پویا سامانه یک انسان روده میکروبیوم

 فیبرهای تخمیر انرژی، متابولیسم تنظیم در که است میکروارگانیسم

 حفظ و ایمنی هایپاسخ تنظیم فعال،زیست هایمتابولیت تولید غذایی،

 ستگیواب اکوسیستم این پایداری. دارد اساسی نقش ایروده سد یکپارچگی

 از غنی غذایی هایرژیم. دارد غذایی رژیم الگوی و کیفیت به مستقیمی

 گیاهی فعالیستز ترکیبات و غذایی فیبرهای شده،فرآوریکم غذاهای

 در ند،هست همراه مفید هایگونه غلبه و بالا میکروبی تنوع با معمولا  

 ترکیب در نامطلوب تغییرات با UPFs بر مبتنی غذایی الگوهای که حالی

 .اندشده دانسته مرتبط میکروبیوم عملکرد و

 غذاهای ساختاری و ایتغذیه هایویژگی

 میکروبی پیامدهای و شدهفرآوریفوق

 بالای محتوای ،بالا انرژی چگالی دارای اغلب شدهفرآوریفوق غذاهای

 برفی فاقد حال، عین در و نمک، و افزوده قندهای ناسالم، هایچربی

 تواندمی ایتغذیه ترکیب این. هستند محافظتی هایریزمغذی و غذایی

 هایمیکروارگانیسم رشد نفع به را روده محیط مستقیم طوربه

 خیرا مطالعات. دهد تغییر همزیست هایباکتری ضرر به و طلبفرصت

 منجر UPFs از غنی هایرژیم در فیبر مصرف کاهش که دهندمی نشان

 شود؛می بوتیرات، ویژهبه زنجیر،کوتاه چرب اسیدهای تولید کاهش به

 سد ظحف و روده اپیتلیال هایسلول تغذیه در کلیدی نقش که متابولیتی

 مسیر در هاگام نخستین از یکی تواندمی وضعیت این. دارد مخاطی

  .باشد روده عملکرد اختلال

 

 

 دانشجوی: قهرمانی محدثه

تغذیه علوم کارشناسی  

 

 همزیستی خوردنبرهم و غذایی هایافزودنی

 میکروبی

 استفاده شده،فرآوریفوق غذاهای متمایزکننده ابعاد از یکی

 امولسیفایرها، نظیر غذایی هایافزودنی از گسترده

. است مصنوعی هایکنندهشیرین و هارنگ ها،پایدارکننده

 ترکیبات این از برخی که دهدمی نشان علمی شواهد

 لایه ارساخت و زده برهم را روده میکروبی تعادل توانندمی

 محافظ، لایه این در اختلال. کنند تضعیف را روده موکوسی

 و داده زایشاف را اپیتلیال هایسلول با هاباکتری مستقیم تماس

 طوربه که پدیده، این. ببرد بالا را روده نفوذپذیری تواندمی

 شود،می شناخته «ایروده نشت» عنوانبه غیررسمی

 سیستمیک و موضعی التهابی هایپاسخ سازیفعال ساززمینه

 .است

 مزمن التهاب و روده بیوزدیس

 و التهاب با مرتبط هایباکتری افزایش دیگر، سوی از

 UPFs از غنی غذایی الگوهای در روده مخاطی سد تخریب

 عنوانبه که میکروبی، تغییرات این. است شده مشاهده

 همزیستی تعادل توانندمی شوند،می شناخته بیوزدیس
(Eubiosis) هایپاسخ ساززمینه و زنند برهم را روده 

 با شدهفرآوریفوق غذاهای مداوم مصرف. شوند التهابی

 شامل که است شده دانسته همراه مشخصی بیوزدیس الگوی

 تولیدکننده هایباکتری کاهش میکروبی، تنوع کاهش

. است زاابالته بالقوه هایگونه افزایش و مفید هایمتابولیت

 و کرده لمخت را ایمنی–روده محور تواندمی بیوزدیس این

. شود منجر مزمن اما خفیف التهاب وضعیت یک ایجاد به

 واضح، بالینی علائم غیاب در حتی التهابی، وضعیت چنین

 جمله از متعددی هایبیماری پاتوژنز در مهمی نقش تواندمی

 ندک ایفا روده التهابی اختلالات و انسولین به مقاومت چاقی،

 و ایروده سد شده،فرآوریفوق غذاهای

 گوارشی هایبیماری

 مضر عوامل عبور از جلوگیری برای ایروده سد مناسب عملکرد

 الگوهای که دهدمی نشان شواهد. است ضروری خون گردش به

 اتصالات یکپارچگی کاهش با توانندمی UPFs از غنی غذایی

 یفتضع را دفاعی سد این میکروبی، ترکیب تغییر و سلولیبین

 رفمص میان ارتباط روده، التهابی هایبیماری زمینه در. کنند

 توجه مورد التهابی فعالیت افزایش و بیوزدیس تشدید ،UPFsبالای

 غذاها این از ناشی میکروبی تغییرات. است گرفته قرار ویژه

 تحت را درمان به پاسخ و داده افزایش را علائم شدت است ممکن

 .دهد قرار تأثیر

 میکروبی تغییرات با مرتبط متابولیک پیامدهای

 تنها شدهفرآوریفوق غذاهای مصرف از ناشی میکروبی تغییرات

 داشته ستمیکسی پیامدهای تواندمی بلکه شود،نمی محدود روده به

 یمتنظ در روده میکروبیوم توسط تولیدشده هایمتابولیت. باشد

 .دارند نقش انسولین به حساسیت و انرژی ذخیره اشتها،

 تواندمی ،التهاب افزایش کنار در ها،متابولیت این تولید در اختلال

 اختلالات و چاقی با UPFs ارتباط زیستی مسیرهای از یکی

 را میکروبیوم بررسی اهمیت موضوع این. باشد متابولیک

 .سازدمی برجسته ایتغذیه مداخلات بالقوه هدف یک عنوانبه

 از شدهفرآوریفوق غذاهای که دهدمی نشان علمی شواهد مجموع

 و ایروده سد روده، میکروبیوم بر چندلایه اثرگذاری طریق

 و گوارشی سلامت تضعیف در مهمی نقش ایمنی، هایپاسخ

 انمی این در روده میکروبیوم. کنندمی ایفا انسان متابولیک

 یپیامدها از بسیاری و کرده عمل کلیدی واسطه یک عنوانبه

 .دهدمی توضیح را UPFs با مرتبط نامطلوب

 رایب را جدیدی مسیرهای تواندمی پیچیده تعامل این به توجه

 سلامت حوزه در پیشگیرانه راهبردهای و ایتغذیه مداخلات

 دساز فراهم عمومی

رفرنس ها Barbaresko, J., et al., Ultra-processed food consumption and human health: an umbrella review of 

systematic reviews with meta-analyses. Critical reviews in food science and nutrition, 2025. 65(11): p. 

1999-2007. 
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 با هاآن بازطراحی و ایران سنتی تخمیری غذاهای درباره جدید تحقیقات

نوین فناوری  : 

 

شهریاری آیدا  

غذایی صنایع و علوم  

 

منابع برخی :  

• Springer - R Feng, L chen, K chen – Annals of Microbiology,2018 

• B Kabak, ADW Dobson - Critical reviews in food science and …, 2011 - Taylor & Francis 

 

 غذایی محصولات از ایدسته به تخمیری غذایی مواد

 عالیتف و تخمیر فرآیند از استفاده با که شودمی گفته

 از یکی د،فرآین این. شوندمی تولید هامیکروارگانیسم

 کیفیت دبهبو و حفظ هایروش موثرترین و ترینقدیمی

 استفاده انسان توسط دیرباز از که است غذایی مواد

 غذا یشترب ماندگاری باعث تنهانه تخمیر. است شدهمی

 آن ایتغذیه ارزش و عطر طعم، بهبود به بلکه شود،می

          کندمی کمک نیز

 چه و گیاهی منشأ با چه تخمیری، هاینوشیدنی و غذاها

 بسیاری در مردم غذایی رژیم در مهمی نقش حیوانی،

 تنها نه تخمیری غذاهای. کنندمی ایفا جهان نقاط از

 بلکه کنند،می فراهم را مغذی مواد از مهمی منابع

 هابیماری از پیشگیری و سلامت حفظ در زیادی پتانسیل

 وهگر لاکتیک اسید مخمرهای و هاباکتری. دارند نیز

 یتخمیر غذاهای با مرتبط هایمیکروارگانیسم اصلی

            هستند سنتی

 انطباق و زیستی هوش حاصل ایران، تخمیری غذاهای

           هستند اقلیم با

 : شامل هاآن ترینمهم

 (لیته ترشی خیارشور، مانند) شورها و هاترشی

 در استفاده مورد) تخمیری هایسبزی و زیره 

 (هاآش

 (خمیرترش با) سنتی تخمیری هاینان 

 هثانوی تخمیر) تخمیری هایرب و هالواشک 

 (هامیوه

 (لبنی تخمیر) دوغ و کشک 

 انگور سیب، سرکه مانند) سنتی هایسرکه 

 

 :نوین های فناوری با ها غذا این طراحی باز

 به تخمیر مهندسی.  آوریم بدست را خود نظر مورد های متابولیت تخمیر، جهت تنظیم و تخمیر سرعت کنترل با میتوانیم

 ، دارویی یی،غذا صنایع جمله از هایی زمینه در گسترده طور به ، مدرن بیوتکنولوژی مهم اجزای از یکی عنوان

 .است گرفته قرار استفاده مورد زیست محیط از حفاظت و شیمیایی انرژی،

 .است تخمیرگر سوپر های میکروب طراحی نوین، های روش از یکی

 ابزارهای ترینپیشرفته از استفاده معنی به (Super Fermenter Microbes) تخمیرگر سوپر هایمیکروب طراحی

 بالاتر، بازدهی با را خمیرت فرآیند که است هاییمیکروارگانیسم ایجاد برای مصنوعی شناسیزیست و ژنتیک مهندسی

 .کنندمی متحول جدید هایقابلیت و بیشتر کنترل

 .است سنتی های روش از تر سریع و تر دقیق تخمیر پیشرفته، ژن ویرایش های سیستم با

 باقی بدون( مخمرها ،لاکتیک اسید هایباکتری مانند) هامیکروب در خاص هایژن اصلاح یا اضافه حذف، امکان

  .دارد وجود خارجی هایژن ردپای گذاشتن

 تولید مسیر هایژن تقویت یا( ماست در استالدئید مثل) نامطلوب هایمتابولیت کننده تولید هایژن کردن غیرفعال: مثال

 .خاص دهندهطعم یک

 مقاوم سخت شرایط رابرب در(  نهایی محصول به اولیه مواد تبدیل بیشترین) دارند بالایی بازدهی ها تخمیرگر سوپر این

 هم یعنی: باشند اشتهد فایده چند زمان هم میتوانند همچنین.  کنند استفاده ارزان اولیه مواد از میتوانند و هستند

 نکنند ایجاد زایی یماریب یا خطر انسان برای هم و کنند ایجاد خوبی طعم هم کنند، تولید ویتامین هم باشند، پروبیوتیک

1۹ ۲۰ 
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 فناوری های نوین در مراقبت های مامایی 

 

 مامایی،-قلبی هایمراقبت تکامل. است مادران عوارض و میر و مرگ اصلی علل از یکی عروقی قلبی هایبیماری

 حیاتی نقش دور راه از نظارت و پوشیدنی هایدستگاه دور، راه از سلامت جمله از دیجیتال سلامت هایفناوری

 در بیماری مدیریت و خطر ارزیابی عروقی،-قلبی غربالگری افزایش پتانسیل هانوآوری این. کنندمی ایفا ایفزاینده

 هایمراقبت پیشرفت در دیجیتال سلامت هایفناوری نقش بررسی به متن این. دارند را ناتالپری زنجیره سراسر

 بر نوظهور دیجیتال ابزارهای و پوشیدنی حسگرهای دور، راه از سلامت تأثیر بر متن این. پردازدمی مامایی-قلبی

 در کاربردها بر تأکید. دارد تمرکز مراقبت ارائه در نابرابری کاهش و مادران عروقی-قلبی پیامدهای بهبود

. بود عدالت به مربوط هاینگرانی و اجرایی هایچالش ارزیابی همچنین و زایمان از پس و بارداری هایمراقبت

 را عروقی قلبی هایبیماری زودهنگام تشخیص و بخشندمی بهبود را مراقبت به دسترسی دیجیتال سلامت ابزارهای

 افزایش محروم، هایجمعیت در ویژه به را، بیمار رضایت و مراقبت تداوم دور راه از سلامت. کنندمی تسهیل

 و متناوب نظارت امکان الکتروکاردیوگرام، و فوتوپلتیسموگرافی حسگرهای به مجهز پوشیدنی هایدستگاه. دهدمی

 بر علاوه. کنندمی کمک بالا خون فشار اختلالات و هاآریتمی زودهنگام تشخیص به و کنندمی فراهم را غیرتهاجمی

 سازی،شخصی پتانسیل مجازی، واقعیت و طبیعی زبان پردازش ،دیجیتال دوقلوهای مانند نوین هایفناوری این،

 هاینگرانی جمله از کلیدی موانع ها،پیشرفت این وجود با. دهندمی نشان را پزشکی آموزش از پشتیبانی و مراقبت

. هستند پابرجا همچنان الگوریتمی سوگیری و فناوری به نابرابر دسترسی ها،داده خصوصی حریم به مربوط

 را مامایی-قلبی هایمراقبت دسترسی، گسترش و پیشگیرانه مدیریت کردن فعال با دیجیتال سلامت هایفناوری

 برای هدفمندی هایتلاش دهند، ارائه ایعادلانه مزایای ابزارها این اینکه برای حال، این با. کنندمی متحول

 ادغام بر باید آینده هایتلاش. است نیاز مورد سوادآموزی و هازیرساخت خصوصی، حریم هایچالش به رسیدگی

 بهبود و فناوری به عادلانه دسترسی تضمین دیجیتال، سواد ارتقای مادران، معمول هایمراقبت در دیجیتال سلامت

 هایآزمایش طریق از مداوم ارزیابی این، بر علاوه. شود متمرکز الکترونیکی سلامت هایپرونده با همکاری قابلیت

 ایمن، اجرای از اطمینان برای الگوریتمی سوگیری کاهش برای اخلاقی هایحفاظت و پرخطر هایبارداری در بالینی

 .بود خواهد ضروری مادران عروقی قلبی هایمراقبت در هانوآوری این فراگیر و پذیرمقیاس

 

 دور، راه از نظارت جمله از زایمان، و قلب حوزه در دیجیتال سلامت هایفناوری از دقیقی تحلیل و تجزیه متن، این

 این پتانسیل ما. دهدمی ارائه مراقبت بهبود برای دیجیتال سلامت از استفاده در آینده مسیرهای و نوظهور هایفناوری

 بررسی زایمان از پس و باردار زنان از مراقبت و ریسک ارزیابی عروقی، قلبی غربالگری بهبود برای را هانوآوری

 .پرداخت خواهیم نیز اجرایی هایچالش و اخلاقی ملاحظات به اینکه ضمن کرد، خواهیم

 دور راه از سلامت بر تمرکز با را زایمان و قلب حوزه در دیجیتال سلامت هایفناوری مورد در موجود ادبیات متن، این

 هدف،. کندمی ترکیب زایمان، از پس و بارداری دوران در عروق و قلب سلامت از حمایت برای دور راه از نظارت و

 .است مداخلات این به مربوط اجرایی هایچالش شناسایی و بالینی پیامدهای ارزیابی

 تسهیل با توانندمی و دارند کاردیوابُستتریک هایمراقبت در تحول برای توجهی قابل ظرفیت دیجیتال سلامت هایفناوری

 از پس و بارداری دوران در مراقبت تداوم ارتقای و بیماران مشارکت افزایش مداوم، پایش بهبود زودهنگام، تشخیص

 دور، راه از پایش و هلثتله که دهدمی نشان موجود شواهد. کنند کمک مادران عروقیقلبی پیامدهای بهبود به زایمان،

 اثربخشی زایمان، از پس پیگیری و عروقیقلبی خطر عوامل کنترل بارداری، خون فشار اختلالات مدیریت در ویژهبه

 .دهند کاهش را مادران سلامت در ساختاری هاینابرابری از بخشی توانندمی و داشته بالایی

 دیجیتال، هایزیرساخت در گذاریسرمایه هدفمند، ریزیبرنامه مستلزم هافناوری این از عادلانه و مؤثر برداریبهره حال، این با

. است سوگیری از عاری ابزارهایی و هاالگوریتم طراحی و هاداده محرمانگی و امنیت تضمین دیجیتال، سواد و سلامت سواد ارتقای

 در بیشتر بالینی مطالعات انجام با همراه زایمان، از پس و بارداری روتین هایمراقبت در دیجیتال سلامت هایفناوری مندنظام ادغام

 در عادلانه و پایدار ایمن، هایمراقبت ارائه ساززمینه تواندمی مناسب، نظارتی و اخلاقی هایچارچوب تدوین و پرخطر هایجمعیت

 دیجیتال هایفناوری از مسئولانه و هوشمندانه استفاده به کاردیوابُستتریک آینده نهایت، در. باشد مادران عروقیقلبی سلامت حوزه

 .کند ایفا زنان سلامت ارتقای و مادری ومیرمرگ کاهش در مهمی نقش تواندمی که رویکردی است؛ خورده گره
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 مصاحبه با جناب آقای هادی اسدیان

  دانشکده دانشجویی فناوری و تحقیقات کمیته دبیر

مراغه پزشکی علوم  

 

اسدیان هادی  

 معلو دانشکده دانشجویی فناوری و تحقیقات کمیته دبیر

مراغه پزشکی  

 

 یه طفق رو پژوهش مراغه، پزشکی علوم دانشکده دانشجویی فناوری و تحقیقات کمیته دبیر اسدیان هادی من

 تحقیقات کمیته. بینمیم اطرافم مسائل دیدن بهتر و کردن فکر ترعمیق برای راهی بلکه دونم،نمی آکادمیک فعالیت

 و باشهن ترسناک تحقیق مسیر کنه کمک اینکه دانشجوهاست؛ کنار هدف همین با دقیقا   هم دانشجویی فناوری و

 .کنن پژوهش واقعی تجربه به تبدیل رو هاشونایده بتونن دانشجوها

 آموزشی صرفا   دانشجوی اب تفاوتی چه و دارد هاییویژگی چه محورپژوهش و پویا دانشجوی شما، نگاه از .1

 دارد؟

 و کنجکاوه پرسه،می سؤال نیست، قانع مطالب حفظ به فقط که کسیه محورپژوهش و پویا دانشجوی من نظر به

 نبالد نیست، نمره دنبال که اینه آموزشی صرفا   دانشجوی با تفاوتش. «چطور» و «چرا» بدونه داره دوست

 .فهمیدنه

 کند؟ تقویت نشجویاندا در را پژوهشگری روحیه عملی، شکل به تواندمی چگونه دانشجویی تحقیقات کمیته .2

 حتی و اساتید با دانشجوها نداد ارتباط واقعی، و ساده هایپروژه کاربردی، هایکارگاه با تونهمی تحقیقات کمیته

 .بمونن مندعلاقه بهش و بشن پژوهش فضای وارد کمکم دانشجوها که کنه کاری کوچیک، هایایده از حمایت

 چیست؟ دانشگاه در دانشجویان پژوهشی هایفعالیت فعلی سطح از شما ارزیابی.3

 ولی رشده، به رو هالیتفعا. کنن شروع کجا از دونننمی هاخیلی اما داره، وجود دانشجوها بین علاقه نظرمبه

 .بشه ترگسترده مشارکت بیشتر، حمایت و بهتر ریزیبرنامه با داره جا هنوز

 اند؟کدام تحقیق مسیر به دانشجویان ورود موانع ترینمهم شما، نظر به .4

 من» که حسه این هم گاهی و وقت کمبود تحقیق، مراحل با ناآشنایی شروع، از ترس معمولا   هامانع ترینبزرگ

 .«سختیه کار» یا «نیستم بلد

 ارزیابی ونهچگ دانشجویی هایپژوهش موفقیت در را دانشگاه ساختار و اساتید حمایت انگیزه، نقش .5

 کنید؟می

 انگیزه ینا باشه، نداشته وجود مشخصی مسیر یا نکنه حمایت راهنما استاد اگه ولی مهمه، خیلی دانشجو انگیزه

 میشه خوب واقعا   هانتیجه باشن، هم کنار تاسه این وقتی. میره بین از زود

 شد؟با اثرگذار و قبولقابل دانشجویی تحقیقاتی طرح یک شودمی باعث معیارهایی چه.6

 و باشه درست روشش باشه، داشته مشخص سؤال که اینه مهم نیست؛ پیچیده لزوما   خوب تحقیقاتی طرح یه

 باشه شده طراحی دانشجو توان با متناسب

 باشد داشته هاییویژگی چه باید کیفیت با دانشجویی علمی مقاله یک شما، دیدگاه از.7

 موضوع واقعا   نویسنده و باشن شده تحلیل درست هاداده باشه، شده نوشته شفاف و ساده که ایهمقاله باکیفیت دانشجویی مقاله 

  .باشه کرده تقلید فقط اینکه نه باشه، فهمیده رو

 دارند؟ دانشجویان انتقادی تفکر و نوشتاری علمی، هایمهارت ارتقای در نقشی چه دانشجویی علمی نشریات.8

 از خیلی. مقاله انتشار قواعد گرفتن یاد و کردن نقد نوشتن، تمرین برای انخوبی خیلی فرصت دانشجویی علمی نشریات 

  .میشه شروع نشریات همین از پژوهششون جدی تجربه اولین دانشجوها

 دانید؟می ضروری پزشکی علوم دانشجویان برای را ایرشتهبین هایپژوهش انجام حد چه تا.9

 آمار، به و نیستن پزشکی فقط سلامت مسائل چون مهمه، خیلی پزشکی علوم تو مخصوصا   ایرشتهبین پژوهش من نظر به 

  .دارن ربط هم اجتماعی مسائل حتی و شناسیروان فناوری،

 بینید؟می چگونه دانشجویی پژوهش مسیر در را پژوهشی افزارهاینرم و داده تحلیل آمار، مانند هاییمهارت نقش .1۰

 رو هامهارت این دانشجو وقتی. انتحقیق اصلی ابزار واقعا   ولی باشن، ترسناک اولش شاید پژوهشی افزارهاینرم و آمار

 .میشه برابر چند پژوهش تو نفسشاعتمادبه بگیره، یاد

 کنید؟می پیشنهاد تحقیقاتی هایفعالیت در تجربهکم دانشجویان مشارکت افزایش برای راهکارهایی چه.11

 و کنه کمک قدمبهقدم که راهنما یه داشتن و کوچیک هایپروژه تیمیه، کار شروع راه بهترین تجربه،کم دانشجوهای برای 

  .بگیرن یاد و کنن اشتباه بده اجازه

 دارد؟ دانشجویان شغلی و تحصیلی آینده و علمی رزومه بر تأثیری چه دانشجویی تحقیقات کمیته در فعالیت.12

 و کنهمی بازتر شغلی و تحصیلی آینده به نسبت رو دانشجو دید هم کنه،می ترقوی رو رزومه هم تحقیقات کمیته تو فعالیت 

  .تأثیرگذاره زندگی مسیر انتخاب تو حتی

 دارند؟ واهمه تحقیق مسیر شروع از اما مندندعلاقه پژوهش به که دارید دانشجویانی به ایتوصیه چه.13

 کوچیک قدم یه با. نبوده ایحرفه اول از کسهیچ: گممی کنن، شروع ترسنمی ولی دارن علاقه پژوهش به که اونایی به 

  .گیرهمی شکل کمکم خودش مسیر بقیه کنین، شروع

 چیست؟ پیام آن بدهید، پژوهش و علم به مندعلاقه دانشجویان به ماندگار و کوتاه پیام یک بخواهید اگر.14

 :آخر حرف

 بپرسی رو سؤال اولین کنی جرئت کافیه فقط میشه؛ شروع کنجکاوی از پژوهش»
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