
بهزیستیوروان‌شناختیسرمایهباآنارتباطواجتماعیسرمایه

مراغهدانشگاهیدانشجویاندراجتماعی
علی کریمی میرزانظام: مجری دوم دکتر آرمان لطیفی                      : مجری اول و استاد راهنما 

.باشدداشتهارتباطدانشجویاناجتماعیسرمایهبامی‌توانداجتماعیبهزیستیوروان‌شناختیمنابعتقویت :کلیدیپیام

1 اهمیتومسئله

ساساحومشارکت،اعتماد،ارتباطیشبکه‌های؛نیستآموزشمحلفقطدانشگاه

.هستنددانشجوییتجربهازبخشینیزتعلق

یهمکارواطلاعات،حمایتبهدانشجویاندسترسیمی‌توانداجتماعیسرمایه

بهزیستیوروان‌شناختیسرمایهکهکردبررسیپژوهشاین .کندتسهیلرا

.دارنداجتماعیسرمایهباارتباطیچهاجتماعی

2 شد؟انجامچگونهپژوهش

مقطعی :مطالعه

مراغهشهرستاندانشگاه۳ازدانشجو۴۶۰ :نمونه

چندمرحله‌ایخوشه‌ای :نمونه‌گیری

بهزیستیوروان‌شناختیسرمایه،اجتماعیسرمایهپرسشنامه :ابزارها

اجتماعی

چندگانهخطیرگرسیونوپیرسونهمبستگی :تحلیل

۴۶۰

دانشجو

۳

دانشگاه

۲۲٫۲٪

تبیین‌شدهواریانس

۹۲٫۴٪

پاسخ‌دهی

3 اصلییافته‌های

.داشتمعنادارومثبترابطهاجتماعیسرمایهباروان‌شناختیسرمایه •

.داشتمعنادارومثبترابطهاجتماعیسرمایهبانیزاجتماعیبهزیستی •

اجتماعیبهزیستیو (B=0.18)روان‌شناختیسرمایه،چندگانهرگرسیوندر •

(B=0.36) داشتندمثبتارتباطاجتماعیسرمایهبا.

.دادتوضیحرااجتماعیسرمایهتغییراتاز٪۲۲٫۲مجموعدرمدل •

انسجامباو r=0.346 :خودکارآمدیبااجتماعیسرمایهکلهمبستگی •

.(p<0.001)دوهر) r=0.302 :اجتماعی

یافته‌هاسادهمدل

سرمایه

روانی

بهزیستی

اجتماعی

سرمایه

B=0.18اجتماعی B=0.36

مثبتارتباط

4 می‌گویند؟چهدانشگاهبراییافته‌هااین

ویروان‌شناختمنابعبادانشجویاناجتماعیسرمایهکهمی‌دهندنشانیافته‌ها

.استهمراهاجتماعیبهزیستی

دهاثبات‌کننومی‌دهندنشانرارابطهنتایج،استمقطعیمطالعهکهآنجااز

.نیستندمعلولیوعلترابطه

مداخله‌ای/طولیپژوهش‌هایوارزیابیبابایددانشگاهیمداخلات،بنابراین

.شوندتکمیل

5 دانشترجمانبرایپیشنهادیاقدام‌های

همتایانحمایتوهمیاربرنامه‌هایتقویت .۱

دانشجویانگروهیفعالیت‌هایومشارکتفرصت‌هایایجاد .۲

خودکارآمدیوتاب‌آوری،امیدارتقایبرنامه‌هایازاستفاده .۳

دانشگاهدراجتماعیحمایتومشاورهخدماتتقویت .۴

عمناببهآناناتصالومحدوداجتماعیدسترسیبادانشجویانشناسایی .۵

حمایتی

آیندهمطالعاتدربرنامه‌هاایناثربخشیارزیابی .۶

دانشگاه‌هامخاطبان مشاوران اساتید دانشجوییمعاونت‌های دانشجویان
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